UHNW AESTHETICS | OFFENTLICHE FALLSTUDIE

COURTENLEY COX

Wie aus kleinen asthetischen
Entscheidungen ein jahrelanger
Korrekturpfad wurde

Der Fall zeigt, was eine schrittweise nichtoperative Uberbehandlung mit Botox und Gesichtsfillern bewirken
kann - und weshalb asthetische Medizin nicht nur im einzelnen Termin, sondern iiber Jahre hinweg gesichert
werden muss.

DIE KERNAUSSAGE

Der Cox-Fall ist kein Argument gegen asthetische Medizin. Er ist ein Argument gegen
asthetische Medizin ohne Gedachtnis, Gesamtstrategie und unabhangiges Korrektiv.
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01 COURTENEY COX | BEHANDLUNGEN UND OFFENTLICH BELEGTER VERLAUF

2008-2026: Botox, Fraxel, Filler,
Microblading und der Weg zuruck

Cox' offentlicher Verlauf umfasst bestatigte Behandlungen, rickblickende Aussagen und Methoden, die sie
lediglich befurwortete. Die Tabelle trennt diese Ebenen - und zeigt zugleich, wie wenig iiber Behandler, Orte,
Produkte und Dosierungen offentlich bekannt ist.

ZEIT

bis 2008

2010*

Jan. 2013*

2013*

vor 2017

2017

2017

2017/ 2023

BEHANDLUNG

Botox

gelegentlich Botox

Fraxel Dual / Hande

Ulthera; Fraxel geplant

wiederholte Filler

Fillerauflosung

wochentliche Facials

Microblading

BEHANDLER

unbenannter Arzt

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

mehrere unbenannte Arzte

nicht genannt

Mila Moursi

nicht genannt

NICHT ALS KONKRETE BEHANDLUNGSSERIE BELEGT

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

nicht genannt

BELASTBARER BEFUND

negativ erlebt; natrliche Mimik fur Cox
unzureichend

einmal zu viel; bei fehlender Mimik 'in der
eigenen Haut gefangen' (Wiedergabe)

durchgeflihrt; voriibergehend stark
gealtert und peelend wirkende Hande

Ulthera als erfolgt wiedergegeben;
weiteres Fraxel nur angekindigt

graduelle Schichtung und verzégerte
Eigenwahrnehmung

Cox erklarte, alle Filler seien aufgeldst

einzige namentlich genannte
Beauty-Behandlerin; keine
Injectables-Zuordnung

von Cox als eigene Routine bestatigt

2017 auBerte sich Cox positiv zu Clear + Brilliant, Microneedling und Microcurrent. Das belegt ihre offene Haltung

gegenlber modernen Verfahren - nicht aber Zahl, Frequenz, Behandler oder Ort konkreter Sitzungen.

*2010 und 2013: zeitgendssische Wiedergaben; die Originalinterviews waren nicht erreichbar. Quellenstatus auf Seite 10.

UHNW AESTHETICS

COX | BEHANDLUNGSUBERSICHT
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02 COURTENEY COX | WAS GENAU GESCHAH

Eine kleine Injektion, weitere Arzte -
und schlief8lich Schicht auf Schicht

2017 beschrieb Cox den Mechanismus selbst: Ein Arzt empfahl zunachst eine kleine Injektion, spater folgten
Empfehlungen weiterer Arzte. Jede Entscheidung konnte begrenzt wirken. In der Summe entstand das, was
sie als 'layered and layered and layered' bezeichnete.*

01 KLEINE EMPFEHLUNG 02 WEITERER ARZT
Eine lokale Injektion oder etwas Filler erscheint als Ein anderer Behandler beurteilt ein Gesicht, das
begrenzte Verbesserung. bereits behandelt wurde.

03 NEUE AUSGANGSLAGE 04 SCHICHTUNG
Das vorherige Ergebnis wird zum Ausgangspunkt Volumen, Regionen, Ebenen und Ziele addieren sich
der nachsten Entscheidung. Uber Termine und Anbieter.

05 SPATE WAHRNEHMUNG 006 KORREKTUR
Die graduelle Veranderung bleibt fir Cox selbst Erst Bilder, Freunde und der spatere Ruckblick
lange schwer erkennbar. machen die Gesamtdimension sichtbar.

DIE SCHARFE DES COX-FALLS

Viele medizinisch oder asthetisch plausibel wirkende Einzelentscheidungen ergeben nicht automatisch eine
vertretbare Gesamtstrategie. Das Risiko kann zwischen den Terminen entstehen - durch Addition,
Behandlerwechsel, fehlende Verlaufsdaten und das Ausbleiben einer unabhangigen Stop-Entscheidung.

UHNW AESTHETICS COX | SCHICHTUNGSMECHANISMUS
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COURTENEY COX | DOMINOEFFEKT UND SCHADENSDIMENSION

Wenn das veranderte Gesicht im
eigenen Spiegelbild zur neuen
Normalitat wird

2023 nannte Cox ihren Verlauf einen Dominoeffekt: Die schrittweise Veranderung wirkt fur die eigene
Wahrnehmung normal. Gerade dadurch kann die nachste Behandlung erneut plausibel erscheinen.®

WAS COX SELBST OFFENTLICH BESCHRIEB

01 kleine Veranderung

2008 betonte sie, als Schauspielerin ihr Gesicht
bewegen zu mussen. 2010 wurde sie sinngemaf
damit wiedergegeben, sich bei fehlender Mimik 'in
der eigenen Haut gefangen' zu fiihlen (eigene
Ubersetzung).™

02 Anpassung der Eigenwahrnehmung

SELBSTAHNLICHKEIT

2019 sagte sie, sie habe sich nicht mehr wie sie
selbst gesehen; 2026 sprach sie erneut von mehr
Ahnlichkeit nach der Auflésung.>’

03 neuer asthetischer Referenzpunkt

04 weitere Behandlung wirkt plausibel

2017 berichtete sie Gber meist verletzende
Kommentare; 2026 sagte sie, Menschen sprachen
weiterhin tber ihr Aussehen.*”’

05 spate Erkenntnis im AuRenvergleich

DER RELEVANTE SCHADEN LASST SICH NICHT AUF EINE RECHNUNG REDUZIEREN

Der Schaden beginnt nicht erst bei einer medizinisch messbaren Komplikation. Cox selbst beschrieb Alterungs-
und Hollywood-Druck, verlorene Selbstahnlichkeit, verletzende Kommentare und den langen Weg des

Rickgangigmachens. Diese personliche und reputative Tragweite lasst sich nicht serids auf eine Geldsumme
reduzieren.

UHNW AESTHETICS COX | DOMINOEFFEKT
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04 COURTENEY COX | DAS FEHLENDE SYSTEM ZWISCHEN DEN ARZTEN

Nicht zwingend ein einzelner Arzt -
sondern die fehlende
Gesamtverantwortung

Die offentlichen Quellen erlauben keine Feststellung eines Behandlungsfehlers. Sie zeigen jedoch ein
strukturelles Risiko: Mehrere fachlich qualifizierte Behandler konnen jeweils einen Ausschnitt beurteilen,
ohne dass automatisch jemand den Gesamtverlauf iiber Jahre kontrolliert.

DER EINZELNE TERMIN DIE UNABHANGIGE GEGENSTRUKTUR

Technische Qualitat der Koharenz des Gesamtverlaufs
Mafnahme

e Fillerhersteller und Produktklasse vollstandige Historie Uber alle Anbieter

e Spritzen- oder Kanilenwahl Abstimmung paralleler Verfahren

e Milliliter und Gesamtdosis Verhaltnis zum natirlichen Alterungsprozess

® Injektionsstelle und -tiefe unabhangige Auswahl und Zweitprifung

e Migration, Persistenz und Nachsorge Pausen-, Stop- und Korrekturregeln

e Qualifikation und Ergebnis des Behandlers Verantwortung bei Lander- und Arztwechseln

EIN LEGITIMES INFORMATIONSGEFALLE - ABER KEIN UNVERMEIDBARES

Behandler, Kliniken und Hersteller dirfen wirtschaftliche Interessen haben. Unabhangigkeit ist deshalb keine
moralische Bewertung des Marktes, sondern eine zusatzliche Funktion: Eine Instanz vergleicht Optionen, ohne
an der Durchfihrung einer bestimmten Behandlung zu verdienen.

Ob ein Mandant sich in Paris, London, New York, Dubai, Los Angeles oder Beverly Hills
behandeln lasst: Exklusivitat beginnt nicht beim Zugang zu noch mehr Behandlung. Sie
beginnt beim Zugang zu einer Instanz, die unabhangig genug ist, auch von einer Behandlung
abzuraten.

UHNW AESTHETICS COX | GESAMTVERANTWORTUNG 05



UHNW AESTHETICS | POSITION ZU INNOVATION UND ASTHETIK

Der Cox-Fall spricht fur bessere
Asthetlk nicht fur den Verzicht auf
Asthetik

Der Wunsch, auch im hoheren Alter gesund, vital und asthetisch stimmig auszusehen, ist berechtigt.
Moderne Verfahren konnen einen erheblichen individuellen Nutzen bieten. Entscheidend ist nicht weniger
Medizin, sondern eine bessere Auswahl und Abstimmung.

BERECHTIGTES VERLANGEN

Asthetische Medizin kann Wohlbefinden,
Selbstsicherheit und die Identifikation mit dem
eigenen Erscheinungsbild unterstutzen.

INDIVIDUELLE EIGNUNG

Nicht die lauteste oder teuerste Losung ist die
beste, sondern die zum Gesicht, zur Biologie und
zur Vorgeschichte passende.

INNOVATION MIT SUBSTANZ

Neue Technologien werden friih wissenschaftlich,
regulatorisch und technisch beobachtet - bevor
breite Vermarktung die Wahrnehmung bestimmt.

LANGFRISTIGE STIMMIGKEIT

Mimik, Gesundheit, Identitat, Gewebeentwicklung
und der natlrliche Alterungsprozess werden
gemeinsam betrachtet.

UNSERE POSITION

Wir beflrworten asthetische Medizin und ihren berechtigten Nutzen. Gerade deshalb muissen Innovation,
Indikation, Anbieterwahl und Behandlungsfolge unabhangig geprift werden - statt wahllos auf einseitige

Informationen oder marktschreierische Versprechen zu reagieren.

DER LUXUS LIEGT NICHT IN MAXIMALER INTERVENTION. ER LIEGT IN MAXIMALER AUSWAHLKOMPETENZ.

UHNW AESTHETICS INNOVATION | KONTROLLIERT UND INDIVIDUELL
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06 COURTENEY COX | AUFLOSUNG UND LANGZEITFOLGEN

Auflosen ist kein Reset - und
nichtoperativ bedeutet nicht folgenlos

Cox sprach 2017, 2023 und 2026 unterschiedlich iber das Rickgangigmachen der Filler. Diese Aussagen
dokumentieren nicht automatisch mehrere getrennte Auflosungsserien. Sie zeigen aber, dass Korrektur,
Selbstahnlichkeit und 6ffentliche Einordnung tuber fast ein Jahrzehnt prasent blieben.

2017

'ALLE FILLER'

Cox erklarte, sie habe alle Filler
auflésen lassen und sehe wieder
mehr wie sie selbst aus.*

FDA | ENTFERNUNG UND LANGZEIT

Eine Fillerreduktion kann weitere Injektionen, operative
MaBnahmen oder andere Interventionen erfordern;
diese tragen eigene Risiken. Nebenwirkungen kénnen
erst Wochen, Monate oder Jahre spater auftreten. Die
g wurde nicht

wiederholte Langzeitanwendun
kontrolliert klinisch untersucht.

2023

'DAS MEISTE'

Sie sagte, sie habe viel falsch
gemacht, aber das meiste
rickgangig machen kénnen.®

2026

‘SO VIEL WIE MOGLICH'

Sie berichtete, so viel Filler wie
moglich aufgeldst zu haben und
wieder hnlicher auszusehen.”

MRT-STUDIE | PERSISTENZ

In 33 MRT-Untersuchungen war HA-typisches Material im
Mittelgesicht mindestens zwei Jahre nach der letzten
angegebenen Injektion nachweisbar; bei einer Person
reichte der Zeitraum bis 15 Jahre. Restmaterial ist nicht

gleichbedeutend mit Wirkung, Komplikation oder
Schaden; die Studie erlaubt keine Aussage Uber Cox.?

DIE KONSEQUENZ FUR EINEN COX-AHNLICHEN VERLAUF

Auch kleine Fillerbehandlungen bendétigen eine dokumentierte Materialhistorie, wiederkehrende
Verlaufsprifung und koordinierte Korrekturstrategie. Reversibel bedeutet nicht, dass ein komplexer
Verlauf durch einen einzigen Termin ungeschehen wird.

UHNW AESTHETICS

COX | AUFLOSUNG IST KEIN RESET
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07 UHNW AESTHETICS | LANGZEITARCHITEKTUR

Eine professorale Langzeitstruktur
pruft nicht nur den nachsten Filler

Sie halt die medizinisch-asthetische Koharenz uber Jahre: Verfahren, Behandler, Innovationen, Korrekturen
und den fortschreitenden Alterungsprozess. Genau diese Kontinuitat fehlte in der offentlichen Erzahlung des

Cox-Falls als erkennbare Gegenstruktur.

PHASE 1 | UHNW AESTHETICS INDIVIDUELLES PROFESSORALES MANDAT

Informations-, Pruf- und Medizinische Steuerung des
Auswahlarchitektur Gesamtverlaufs

e Szenario und Behandlungsfolge strukturieren

e Verfahren, Risiken und Alternativen verstandlich
machen

e Behandler, Einrichtungen und Nachsorge prufen

e Interessenkonflikte und Informationslticken sichtbar
machen

e Innovationen wissenschaftlich und regulatorisch
einordnen

e Entscheidungsfragen fir die individuelle Priifung
vorbereiten

JE NACH MANDATSUMFANG VERTRAGLICH VEREINBAR

WELTWEIT BIS 24/7

personliche Vor-Ort-Begutachtung definierte Erreichbarkeit im
und Uberpriifung des Ist-Zustands hdchsten Mandatsumfang

EINE EIGENSTANDIGE FORM VON LUXUS

personliche Untersuchung und fortlaufendes Register

Produkte, Volumina, Ebenen, Intervalle und
Bildgebung

Abstimmung aller MaBnahmen mit dem
Alterungsprozess

internationale Vor-Ort-Priifungen und
Anbieterwechsel

Korrektur-, Nachsorge- und Eskalationswege

begriindete Pausen, Nichtintervention oder
Zweitbeurteilung

INNOVATION

frilhe Beobachtung von Forschung,
Zulassungen und Technologien

Ein Uber Jahre bis lebensbegleitend mandatierter Professor, der keinen wirtschaftlichen Vorteil aus einer
bestimmten Behandlung zieht, beschafft nicht einfach mehr Medizin. Er schitzt die Koharenz eines

Lebensverlaufs.

UHNW AESTHETICS LANGZEITSTRUKTUR | PHASE 1 UND INDIVIDUELLES MANDAT
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08 MANDATSRAHMEN | MEHRJAHRIGE KONTINUITAT IM FOKUS

Ein vergleichbarer Langzeitverlauf
kann einen Rahmen von 3-10 Mio. EUR
erreichen

Cox' 6ffentliche Geschichte reicht iiber viele Jahre, mehrere Arzte, wiederholte Entscheidungen und eine
spatere Korrekturphase. Fiir einen entsprechend komplexen Verlauf steht deshalb nicht die punktuelle
Prifung, sondern die dritte Mandatsstufe im Vordergrund.

01 STRATEGISCHE EINZEL- UND SEQUENZPRUFUNG 02 KOMPLEXES INTERNATIONALES MANDAT
Begrenzte Eingriffsfolge, Auswahl geeigneter Mehrere Disziplinen, Lander oder Anbieter mit persénlicher
Fachkompetenz sowie Priifung von Verfahren, Einrichtung Priifung, Ubergaben und koordinierten Korrekturwegen.

und Nachsorge.

03 | STRUKTURELL RELEVANTE STUFE FUR EINEN COX-AHNLICHEN LANGZEITVERLAUF

Mehrjahriges medizinisches 3-10 Mio.
Langzeit- oder EUR
Familienmandat

Fortlaufendes Verlaufsregister, personliche Untersuchungen, Priifung vor jeder weiteren MaBnahme, Abstimmung
mit dem Alterungsprozess, internationale Anbieter- und Landerwechsel, definierte Erreichbarkeit bis 24/7 sowie
Korrektur- und Eskalationswege.

Bei Familienmandaten kénnen mehrere Personen einbezogen werden. Forschung, neue Zulassungen und relevante Technologien
werden frih beobachtet und erst nach wissenschaftlicher, regulatorischer und individueller Prifung eingeordnet.

WARUM DIESE STUFE HERVORGEHOBEN IST
Der Wert liegt nicht in einer einzelnen Prifung, sondern in dauerhaft verfugbarer medizinischer Kontinuitat. Die Betrage

sind Modellrahmen flr vergleichbare Mandatsstrukturen - keine Kostenangabe zu Courteney Cox und kein pauschales
Festpreisangebot.

UHNW AESTHETICS MANDATSSTUFE 3 | MEHRJAHRIGE KONTINUITAT
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09 COURTENEY COX | SCHLUSSFOLGERUNG, QUELLEN UND EINORDNUNG

Was der Fall Cox lehrt - und weshalb
Zugang allein nicht schutzt

Bekanntheit, Vermogen und Zugang zu asthetischer Medizin verhindern keinen unkoordinierten Verlauf. Sie
erhohen die Zahl der Optionen - und damit den Bedarf an unabhéngiger Auswahl, Dokumentation und

Begrenzung.

01 Nichtoperative Behandlung kann langfristig folgenreich sein. = QUELLENSTATUS
VERIFIZIERT

02 Mehrere plausible Einzelentscheidungen ergeben nicht

automatisch einen guten Gesamtverlauf.

Cox' direkte Aussagen 2008, 2017, 2019
und 2026; FDA-Information;
MRT-Originalstudie.

03 Die eigene Wahrnehmung kann sich schrittweise an

Veranderungen anpassen.

04 Auflosung und Korrektur sind neue medizinische

Entscheidungen - kein einfacher Reset.

MIT QUELLENLIMIT

2010 und 2013 nur als zeitgendssische
Wiedergabe; 2023 genauer
Podcastwortlaut Gber Ubereinstimmende
Berichte.

05 Innovation entfaltet ihren groften Nutzen, wenn sie

unabhangig, individuell und langfristig gesteuert wird.

GEPRUFTE QUELLEN

1 Marie Claire, 9.10.2008
Botox, Mimik, belastende Erfahrung.

2 Marie Claire UK, 2010
Zeitgendssische InStyle-Wiedergabe; Original nicht erreichbar.

3 Ellen-Wiedergabe, 7.1.2013

Fraxel Dual an den Handen; Originalclip technisch nicht erreichbar.

4 NewBeauty, 22.6.2017
Mehrere Arzte, Schichtung, Auflésung, Facials, Microblading und
beflirwortete Technologien.

5 People, 14.2.2019
Fillerauflésung und fehlende Selbstahnlichkeit.

DISKRETER EINORDNUNGSRAHMEN
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REDAKTIONELL ABGELEITET

fehlende Gegenstruktur,
Schadensdimensionen, Mandatslogik und
Vergltungsrahmen.

Los Angeles Times, 9.3.2023
Dominoeffekt und Rickgangigmachen.

People, 5.5.2026
so viel wie maglich aufgeldst; 6ffentliche Kommentare.

U.S. Food and Drug Administration
Fillerentfernung, Risiken und fehlende kontrollierte Langzeitdaten.

Master M. et al., 2024

33 MRT-Untersuchungen; HA-Nachweis 2-15 Jahre; methodische
Grenzen.

Dr. Michael Persky, 30.6.2013
Zeitgenodssische Wiedergabe des New-You-Interviews: Ulthera;
weiteres Fraxel angekiindigt; Original nicht erreichbar.

Nicht o6ffentlich verfligbar sind Behandlungsakten, Produkte, Dosierungen, Injektionsplane, Rechnungen, Behandler und
Behandlungsorte der problematischen Injektionen und Auflésung. Die Analyse stellt keinen Behandlungsfehler, keine psychiatrische
Diagnose und keine Cox-Kosten fest. Bild Titelseite: bereitgestelltes Getty-Vorschaubild, Rodin Eckenroth, ID 1374369966;

Veroffentlichung setzt eine geklarte Lizenz voraus.

UHNW AESTHETICS
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https://www.marieclaire.com/celebrity/a2134/courteney-cox-arquette-interview-botox/
https://www.marieclaire.co.uk/news/celebrity-news/courteney-cox-admits-regular-botox-couple-s-therapy-170492
https://www.celebitchy.com/272518/courteney_cox_gets_her_hands_laser_treated_for_age_im_going_to_wear_gloves_in_summer/
https://www.newbeauty.com/view/courteney-cox-beauty
https://people.com/style/courteney-cox-on-why-stop-using-fillers/
https://www.latimes.com/entertainment-arts/story/2023-03-09/courteney-cox-fillers-regret
https://people.com/courteney-cox-shares-the-beauty-tip-daughter-coco-21-has-learned-from-her-exclusive-11965652
https://www.fda.gov/medical-devices/aesthetic-cosmetic-devices/dermal-fillers-soft-tissue-fillers
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11250456/
https://www.drpersky.com/beauty-courteney-cox-shes-one-of-us-shares-her-beauty-secrets-in-new-you-magazine/

